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Regulamin korzystania z balii

Przed wejsciem do balii nalezy zapozna¢ si¢ z Instrukcja korzystania.
Korzystanie z balii jest rtwnoznaczne z akceptacja wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.
Osoby niepetnoletnie mogg korzystac¢ z balii wylacznie w towarzystwie dorostego opiekuna.
Podczas korzystania z balii nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do instrukcji uzytkowania.
Z balii korzysta¢ moga jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania z zabiegow. Wstepu do balii zabrania si¢ w szczegdlnosci osobom:

o z chorobami serca, nadci$nieniem i chorobami naczyfn krwionos$nych,

o z klaustrofobig, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi,
z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,
z podwyzszong temperaturg ciata,
kobietom w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
pod wptywem alkoholu i $srodkow odurzajacych.
Zaleca si¢ zasiegniecie porady lekarskiej odno$nie ewentualnych ograniczen w
korzystaniu z balii spowodowanych stanem zdrowia
Wchodzac do balii korzystajacy potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na taka forme rekreacji.
Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w balii powstate z przyczyn nie lezgcych po stronie
wynajmujacego ,,Mobilna Balia Kaszuby” nie ponosi odpowiedzialnos$ci.
Nie nalezy nigdy wskakiwac¢ do balii ani nie poddawac jej innym nadmiernym obcigzeniom,
poniewaz moze to spowodowac obrazenia ciata lub uszkodzenia balii.
Z balii nie nalezy korzysta¢ podczas deszczu i burzy.
Nie nalezy ustawia¢ sprzetu elektrycznego takiego jak o$wietlenie, telefon, radio itp. w
odlegtosci mniejszej niz 1,5 m od balii.
Przed wej$ciem do balii nalezy:

o zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe,

o zdja¢ okulary i szkta kontaktowe,

o doktadnie umy¢ cate cialo pod prysznicem mydtem, a nast¢pnie wytrzec¢

o zdjac¢ obuwie,
Zabrania si¢ ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (r¢cznikow, szlafrokdw itp.) na piecu lub w jego
poblizu.
Podczas korzystania z balii nie wolno stosowaé zadnych ptynow, esencji, olejkow czy innych
substancji.
Po rozpaleniu w piecu balii Goscie zobowigzani sg do pilnowania pieca — do doktadania drzewa az
do momentu osiggniecia pozadanej temperatury wody (ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca sig¢
podgrzewanie wody do temperatury od 35 do 42 stopni C). Woda, w zaleznos$ci od panujacych
warunkoéw atmosferycznych nagrzewa si¢ w czasie 1- 5 godzin.
Przed wejsSciem do balii nalezy zmierzy¢ temperature wody za pomocg doktadnego termometru. Aby
zapobiec odwodnieniu lub innym chorobom spowodowanym wysoka temperaturg, wskazane jest
utrzymywanie temperatury ponizej 39 °C, regularne picie wody 1 schtadzanie ciata.
Nie nalezy dotyka¢ otworu zasilajacego ciepta woda w balii, wyplywajaca woda moze by¢ goracal!
Dla bezpieczenstwa w poblizu balii zawsze powinna znajdowac si¢ gasnica!
DOBA- w rozumieniu regulaminu zaczyna si¢ w dzien wynajmu o godzinie 13:00 a koficzy dnia nastgpnego o
godzinie 10:00. Jezeli wystapi mozliwos¢, godziny wynajmu mozna ustali¢ indywidualnie, po wczesniejszym
ustaleniu migedzy stronami.
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